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 : اهداف كلي دوره

 : که عبارتند ازی علمی در زمينه فيزيولوژی تنفس هافراگيری جديدترين مطالب و پژوهش

 (استاتيک و ديناميک) تنفس کيمکان -6

 یوير هيتهو -2

 جريان خون ريه -3

 (VA/Q) ای خون حبابچه انيبه جر ای حبابچه هينسبت تهو -4

 و تبادلات آنها یتنفس یگازها نيقوان -5

 در خون یتنفس یانتقال گازها -1

 بدن عاتيما pH ميدر تنظ یتنفس ستمينقش س -7

 تنفس یعصب ميتنظ -8

 تنفسيی ايميش ميتنظ -9

 یعاد ريغ طيتنفس در شرا -61

 هير یتنفس رياعمال غ -66

 نيتنفس جن -62

 



 :اهداف آموزشي

 (کيناميو د کياستات) مكانيک تنفس(: 1)هدف كلي شماره 

 :در انتهای اين دوره انتظار ميرود که دانشجو

 (حيطه شناختی درکی) .را توضيح دهدفيزيولوژی قفسه سينه  ی وآناتوم -

 (حيطه شناختی آناليز) .خصوصيات استاتيک ريه و قفسه سينه را توضيح دهد -

حيطه روانی ). توضيح دهدطی دم و بازدم را  بين اتمسفر و حبابچه هاماايجاد گراديان فشار چگونگی  -

 (حرکتی

 (حيطه شناختی آناليز) .را شرح دهد فشار در سيستم تنفسی-رابطه حجممنحنی  -

 (حيطه شناختی آناليز) .نقش کشش سطحی را در ايجاد خاصيت الاستيک ريه توضيح دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .توضيح دهدنقش سورفاکتانت را  -

 (روانی حرکتیحيطه ) .خصوصيات ديناميک ريه و قفسه سينه را توضيح دهد -

 (حيطه شناختی آناليز) .را بيان کندمقاومت مجاری هوائی عوامل موثر بر  -

 (حيطه شناختی آناليز) .پديده انسداد ديناميک مجاری هوايی را توضيح دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .را تعريف کرده و اجزای آن را توضيح دهد کار تنفسی -

 

 

 تهويه ريوی(: 2)هدف كلي شماره 

 :در انتهای اين دوره انتظار ميرود که دانشجو

 (حيطه شناختی درکی) .را توضيح دهدها و ظرفيتهای ريوی حجم -

 (حيطه شناختی درکی) .را توضيح دهد ها و ظرفيتهای ريویحجم روشهای اندازه گيری -

 (حيطه شناختی درکی). را توضيح دهدو فيزيولوژيک  فضای مرده آناتوميکروشهای اندازه گيری  -

 (حيطه شناختی آناليز) .بيشترين و کمترين استريه کدام ناحيه از تهويه ريوی در توضيح  دهد  -

 

 

 



 جريان خون ريوی(: 3)هدف كلي شماره 

 :در انتهای اين دوره انتظار ميرود که دانشجو

 (حيطه شناختی درکی) .را توضيح دهد فيزيولوژی جريان خون ريوی وی آناتوم -

 (حيطه شناختی درکی) .را توضيح دهد نشیوجريان خون بر -

 (حيطه شناختی آناليز) .را توضيح دهد مقاومت عروقی در گردش ريویعوامل موثر بر  -

 (حيطه شناختی آناليز) .را توضيح دهد (جريان خون ريهنواحی چهارگانه )يان خون در ريه توزيع جر -

 (حيطه شناختی درکی) .را توضيح دهد ادم ريویعلل  -

 

 (VA/Q)ای ای به جريان خون حبابچهنسبت تهويه حبابچه(: 4)هدف كلي شماره 

 :در انتهای اين دوره انتظار ميرود که دانشجو

 (حيطه شناختی درکی). را توضيح دهد مفهوم فضای مرده و شنت فيزيولوژی -

 (حيطه شناختی آناليز) .را در قسمتهای مختلف ريه توضيح دهد VA/Q نسبتتفاوت  -

 (حيطه شناختی آناليز) .را توضيح دهد 2Coو  2Oدياگرام فشارهای نسبی  -

حيطه شناختی ) .تاثير فضای مرده آلوئولی و شنت را بر فشار اکسيژن و دی اکسيدکربن خون توضيح دهد -

 (آناليز

 (حيطه شناختی آناليز). پاسخ جبرانی بدن به فضای مرده آلوئولی و شنت را توضيح دهد -

 

 و تبادلات آنها يتنفس یگازها نيقوان(: 5)هدف كلي شماره 

 :انتظار ميرود که دانشجودر انتهای اين دوره 

 (حيطه شناختی درکی) .را بيان کند( و قانون دالتون قانون هنری، فيکقانون )های انتشار گازها قانون -

 (حيطه شناختی درکی) .را توضيح دهد غشاء تنفسیمشخصات  -

 (حيطه شناختی آناليز) .را توضيح دهدانتشار گازهای تنفسی در ريه  -

 (حيطه شناختی آناليز) .تعريف کند و نحوه اندازه گيری آن را توضيح دهد را ظرفيت انتشار غشاء تنفسی -

 (حيطه شناختی آناليز) .را توضيح دهدپرفيزيون  م محدوديت ديفوزيون تنفسی و محدوديتمفهو -

 



 انتقال گازهای تنفسي در خون (: 6)هدف كلي شماره 

 :در انتهای اين دوره انتظار ميرود که دانشجو

 (حيطه شناختی درکی) .را توضيح دهدر ملکولی هموگلوبين و نقش آن در انتقال اکسيژن ساختا -

 (حيطه شناختی آناليز) .را توضيح دهد منحنی تجزيه اکسی هموگلوبين و عوامل موثر بر آن -

 (حيطه شناختی آناليز) .را تعريف کنداثر بور  -

 (حيطه شناختی درکی) .را توضيح دهدانتقال دی اکسيد کربن در خون روشهای  -

 (حيطه شناختی آناليز) .را توضيح دهد منحنی تجزيه دی اکسيد کرين -

 (حيطه شناختی درکی) .را تعريف کنداثر هالدان  -

 

 مايعات بدن pHنقش سيستم تنفسي در تنظيم (: 7)هدف كلي شماره 

 :در انتهای اين دوره انتظار ميرود که دانشجو

 (حيطه شناختی درکی) .و بافر را تعريف کند pHواژه های اسيد، باز،  -

 (حيطه شناختی آناليز) .را توضيح دهد بدن عاتيما pH ميدر تنظ یتنفس ستمينقش س -

 (حيطه شناختی آناليز) .را توضيح دهد pHپاسخهای جبرانی به اختلالات متابوليک و تنفسی  -

 (آناليزحيطه شناختی ) .داخل سلولی را توضيح دهد pHچگونگی تنظيم  -

 

 تنفس يعصب ميتنظ(: 8)هدف كلي شماره 

 :در انتهای اين دوره انتظار ميرود که دانشجو

 (حيطه شناختی آناليز) .را توضيح دهد تنظيم تنفسهدف از  -

 (حيطه شناختی درکی) .را نام ببرد مراکز تنفسی -

 (حيطه شناختی آناليز) .را توضيح دهد ايجاد ريتم تنفسیچگونگی  -

 (حيطه شناختی آناليز) .تنظيم کننده تنفس را توضيح دهدراههای نخاعی  -

حيطه ) .را نام برده و مکانيسم و مسير عصبی هريک را توضيح دهد ظيم تنفسرفلکسهای دخيل در تن -

 (شناختی آناليز

 (حيطه شناختی آناليز) .را توضيح دهد کز بالاتر عصبی بر ريتم تنفسیاتاثير مر -



 شيميايي تنفستنظيم (: 9)هدف كلي شماره 

 :در انتهای اين دوره انتظار ميرود که دانشجو

 (حيطه شناختی آناليز) .را توضيح دهد های شيميايی محيطی و مرکزیه گيرند -

 (حيطه شناختی آناليز) .در خون را توضيح دهد O2 تغييرات فشار پاسخ تنفسی به -

 (شناختی آناليزحيطه ) .در خون را توضيح دهد CO2تغييرات فشار پاسخ تنفسی به  -

 (حيطه شناختی آناليز) .خون را توضيح دهد pHپاسخ تنفسی به تغييرات  -

 

 سيستم تنفسي تحت استرس و در شرايط غير طبيعي(: 11)هدف كلي شماره 

 :در انتهای اين دوره انتظار ميرود که دانشجو

 (آناليزحيطه شناختی ) .آهسته و شديد را توضيح دهد ورزشتغييرات تنفسی را در طی  -

حيطه شناختی ) .در ارتفاعات را توضيح دهد و تطابق تنفسیرا بر سيستم تنفس بشمارد ارتفاعات تاثير  -

 (آناليز

 (حيطه شناختی آناليز) .تاثير غواصی را بر سيستم تنفس بشمارد و تطابق تنفسی در غواصی را توضيح دهد -

 

 اعمال غير تنفسي ريه (: 11)هدف كلي شماره 

 :اين دوره انتظار ميرود که دانشجودر انتهای 

 (حيطه شناختی درکی) .سيستم تنفسی را بيان کندمکانيسمهای دفاعی  -

 (روانی حرکتیحيطه ) .چگونگی پاکسازی ذرات استنشاقی را توضيح دهد -

 (حيطه شناختی آناليز) .را توضيح دهدفعاليتهای غير تنفسی گردش خون ريوی  -

 (حيطه شناختی آناليز) .را بيان کند فعاليتهای متابوليک ريه -

 

 تنفس جنين(: 12)هدف كلي شماره 

 :در انتهای اين دوره انتظار ميرود که دانشجو

 (حيطه شناختی آناليز) .را توضيح دهدتبادل گاز در جفت  -

 (حيطه شناختی آناليز) .و تفاوت آن با هموگلوبين بالغ را توضيح دهد هموگلوبين جنينیساختار  -



 (حيطه شناختی آناليز) .اکسيژن رسانی به بافتهای جنين را توضيح دهدچگونگی  -

 

 روش آموزشي

. انجام می گيررد ( اسلايد و ويديو پروژکتور)آموزش به روش سخنرانی و با استفاده از وسايل کمک آموزشی 

رائه می ه بيشتر در دانشجويان و تمرين تدريس، هر دانشجو سميناری در خصوص مباحث ابرای ايجاد انگيز

 .کنند

 

 شرايط اجرا

 امکانات آموزشی 

 سالن سخنرانی

 وسايل و تسهيلات کمک آموزشی

 

 آموزش دهندگان

 اساتيد گروه فيزيولوژی

 

 منابع درسي

- Respiratory Physiology  the essentials: John B. West 

- Medical physiology: Baron 

- Pulmonary physiology: MG Levitzky 

- Respiratory physiology: MM Cloutier 

- Principles of airway management:  Brenda T.F.Hucone, Albert it.Md. Santora  

- Respiratory physiology : Basics and applicatations Alen R., M.D.leff, et al.  



 

 ارزشيابي

 نحوه ارزشيابی

 .است پايانی کتبی، و آزمون (سمينار و سوال و جواب در کلاس در طول ترم)تکوينی ارزشيابی به صورت      

 

 

 مقررات 

 64حداقل نمره قبولی        

 جلسه 4         تعداد دفعات مجاز غيبت در کلاس    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 واحد 2ش به ارز تنفس فیزیولوژی درس -فیزیولوژی PhDنشجویان تقویم درسی دا

 : زمان

 مدرس تاریخ عنوان درس جلسه

   سازمان بندی سیستم تنفسی اول

   حجمها و ظرفیتهای تنفسی دوم

ویژگیهای استاتیک -مکانیک تنفس سوم    

سورفاکتانت و اعمال آن -مکانیک تنفس چهارم    

   ویژگیهای دینامیک -مکانیک تنفس پنجم

   از خلال غشای تنفسی انتشار گازها ششم

   جریان خون ریوی هفتم

   (VA/Q)ای ای به جریان خون حبابچهنسبت تهویه حبابچه هشتم

   در خون  اکسیژنانتقال  نهم

   در خون  دی اکسیدکربنانتقال  دهم

   تنفس عصبیتنظیم  یازدهم

   و رفلکسهای تنفسی تنظیم شیمیایی تنفس دوازدهم

   (ارتفاعات)سیستم تنفسی تحت استرس  سیزدهم

   اعمال غیر تنفسی ریه  چهاردم

   (یصغواو  ورزش)سیستم تنفسی تحت استرس پانزدهم

   مایعات بدن pHنقش سیستم تنفسی در تنظیم  شانزدهم

   امتحان  هفدهم

 


